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Dancas de saléao

S&o dancgas realizadas em pares e geralmente em festas
ou outros eventos sociais e sdo voltadas para o lazer ou a
competicdo. Elas exigem algum contato entre os
participantes, o qual pode ser obtido por meio de uma
posicdo fechada (em que a dupla esta ligada pelas duas

maos) ou aberta (em que o contato se d4 apenas com

uma das maos). Nas dancas desse tipo, os pares

desenvolvem passos diversos, explorando combinagfes possiveis dentro de cada ritmo.

As dancas de saldo surgiram no século XIX, quando comegaram a integrar as festas da
nobreza europeia, diferenciando esse grupo daqueles mais pobres, que se apropriavam de
manifestacdes folcléricas realizadas nas ruas em festejos e eventos populares. Aos poucos, elas
passaram a ser praticadas em eventos comemorativos daqueles que detinham poder e riqueza,
abrindo também uma possibilidade de cortejo nos encontros entre as familias da alta sociedade.

Tradicionalmente, os cavalheiros e as damas, como sdo designados os homens e as
mulheres nas dancas de saldo, assumem papéis especificos nas coreografias. Os homens que
conduzem os passos do casal, cabendo as mulheres acompanha-los. Por tradicdo, atualmente,
ainda é da responsabilidade do cavalheiro conduzir a dama, o que revela alguns estereétipos da
danca de saldo que precisam ser tematizados, uma vez que todos podem assumir papéis
diversos, pois 0s passos (ou movimentos, que incluem giros, evolugcdes e saltos) hdo necessitam
ser exclusivamente destinados a homens ou a mulheres, mas a ambos. O mais importante € que
todos vivenciem os passos de saldo e procurem entender como € dancar a dois. Para

complementar seu conhecimento, acesse: https://www.youtube.com/watch?v=gCaYFVFI3GM



https://www.youtube.com/watch?v=gCaYFVFl3GM

Bolero - O passo basico do bolero é o tradicional “dois pra 14, dois pra ca” executado de
forma lenta. Para desenvolvé-lo, o casal deve afastar a perna direita da esquerda lateralmente (A)
e, em seguida, aproximar a perna esquerda da direita (B), repetindo essa sequéncia mais uma
vez. Depois,é a perna esquerda que o casal deve afastar da direita lateralmente (C) e, na
continuidade, aproximar a perna direita da esquerda (D), repetindo também essa sequéncia.

Para praticar, basta seqguir as imagens abaixo ou veja:

https://www.youtube.com/watch?v=sl|7fiLh84jl

Posicao inicial do passo basico.

Sugestdo de mucicas para a pratica: https://www.youtube.com/watch?v=no2G1GoE2FM

Forrd - O forré € uma danca de saldo genuinamente brasileiral e caracterizada pelo ritmo
da zabumba, do triangulo e da sanfona. O termo derivou provavelmente do verbete “forrobodd”,
que possui origem africana e significa “arrasta-pé”, “farra” ou “confusdo”. Consta que o forré se
configurava em uma festa que foi transformada em ritmo e, posteriormente, em dangca. Como no
bolero, 0 passo basico do forr6 também parte do tradicional “dois pra la, dois pra ca”. Acesse:

https://www.youtube.com/watch?v=W20JOhs2KHE

Sugestdo de mucicas: https://www.youtube.com/watch?v=Utpl8eB 2Gw&list=PL5gT53DRgLa5YrgSiQwDbgVBIRJ-qgA2i

Fonte: adaptado de “Praticas Corporais — Educ. Fisica”, 6° a 9° anos, Ed. Moderna, pag. 137 -144 e 191-201)

Atividade

1. Segundo o texto: “Por tradicdo, atualmente, ainda é da responsabilidade do cavalheiro
conduzir a dama, o0 que revela alguns estere6tipos da danc¢a de saldo que precisam ser
tematizados, uma vez que todos podem assumir papéis diversos, pois 0s passos (ou
movimentos, que incluem giros, evolucbes e saltos) ndo necessitam ser exclusivamente
destinados a homens ou a mulheres, mas a ambos”. Agora responda:
a) Pesquise e descreva o que significa a palavra estere6tipo num contexto social.
b) Vocé concorda que, na danga de saldo, somente o cavalheiro seja o responséavel por

conduzir a dama? Por qué?

c) Vocé aprecia o tema danca como conteldo nas aulas de Educacao Fisica? Explique.



https://www.youtube.com/watch?v=sI7fjLh84jI
https://www.youtube.com/watch?v=no2G1GoE2FM
https://www.youtube.com/watch?v=W2oJQhs2KHE
https://www.youtube.com/watch?v=UtpI8eB_2Gw&list=PL5gT53DRgLq5YrgSiQwDbgVBlRJ-qgA2i

